
Détente et bien-être

Nom Adresse Code postal / Ville Contact Tarif

LA DOUCEUR DES MAINS 22, Rue du Jaunay 85190
BEAULIEU-SOUS-LA-

ROCHE

07 85 14 64 31
https://ladouceurdesmains.fr/

LA MAISON DES ARTISTES 23 Rue de Nantes 85190
BEAULIEU-SOUS-LA-

ROCHE

06 30 74 68 98
contact@la-

maisondesartistes.fr
https://la-maisondesartistes.fr/

ZEN'ESTHETIC 8 bis Place Michel
Vrignon

85150
LES ACHARDS

02 51 40 38 62
zen-esthetic@orange.fr

https://institut-zen-esthetic.fr/

L'ESPRIT MASSAGE 26 bis, rue de la Gare 85150
LES ACHARDS

07 81 76 67 26
contact@lespritmassage.fr

https://lespritmassage.fr

LA SOURCE DU BONHEUR -
ESTELLE VAUTIER

7 Impasse des
Gaillets

85190
BEAULIEU-SOUS-LA-

ROCHE

06 65 23 02 75
lasourcedubonheur85@gmail.

com

UN MOMENT POUR MOI 37, Rue des Chênes
Verts

85150
SAINT-JULIEN-DES-

LANDES

06 61 87 46 65
umpm.vendee@gmail.com

https://unmomentpourmoivend
ee.com

HOLISTIC YOGA Rue des Jardins 85150
MARTINET

06 11 95 22 38
holisticyoga85@gmail.com

LE TEMPS D'UNE DOUCE
HEURE

67 Rue Général de
Gaulle

La Chapelle-Achard

85150
LES ACHARDS

09 84 05 53 67
letempsdunedouceheure@gm

ail.com

L'ÉCLAT D'AMANDE 16 Place de l'Hôtel de
Ville

85150
LES ACHARDS

02 51 38 66 11
https://eclatdamande.fr/

INSTITUT DE BEAUTÉ ANAÏS 4, Espace
Commercial
Clemenceau

85430
NIEUL-LE-DOLENT

02 51 09 52 29
institutdebeauteanais@gmail.c

om

M ÊTRE BELLE 7 Place du Commerce 85150
SAINTE-FLAIVE-DES-

LOUPS

02 51 06 63 97
metrebelle85@gmail.com

UN BOL D'ÉNERGIE 34 Rue du Bocage 85150
SAINT-JULIEN-DES-

LANDES

06 18 48 14 19
unboldenergie@gmail.com

https://www.unboldenergie.co
m/
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